2019年上海港湾学校心理健康课程资源开发项目
第一部分  技术参数

1、 项目背景
心理健康是中等职业学校学生选修的一门德育课程。本课程以邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，坚持心理和谐的教育理念，对学生进行心理健康的基本知识、方法和意识的教育。其任务是提高全体学生的心理素质，帮助学生正确认识和处理成长、学习、生活和求职就业中遇到的心理行为问题，促进其身心全面和谐发展。学校旨在以心理健康课程资源建设为契机，全面和深入地提升学校信息化资源建设综合解决方案的能力，进一步促进信息化时代的互联、移动、融合的线上线下混合教学模式的形成，助力学校德育课程建设，促进学校中职基础课程发展。
2、 建设原则和总体要求

本项目作为招标人信息化建设的组成部分，必须遵循以下原则，达到要求：
（1）标准化和规范化原则。制作完成的课程资源应具备标准化的属性，能提供各种规范的应用和服务，与招标人目前及后续的教学管理系统实现对接和共享。

（2）以项目任务引领为导向的原则。突出对课程理念的建设，突破传统的学科型教学模式，以任务引领、项目驱动、能力本位、职业导向为基本理念进行开发与建设，并把这些理念与具体课程相结合，在课程目标定位、课程内容选择、教学实施模式等方面形成本课程所特有的课程思想。
（3）以课程资源建设为中心。教学形态的形成在很大程度上取决于是否有相应课程资源的支持。为形成和推动任务引领型课程的实施与现代职业教育教学形态的形成，我校精品课程建设要以课程资源建设为核心，通过信息化技术支持，完成系统、完整、丰富的课程资源的开发，促进任务引领型课程在教学层面的落地开花。
（4）知识产权保护原则。本项目所有技术和资源应取得著作权人的授权。供货方承诺（提供具有法律效力的书面承诺）妥善解决网络传播权，所有知识产权、网络传播权纠纷由供货方承担责任，采购人免责。
（5）以多种学习模式为目标原则。本项目建设要注重教学实施的实际效果，以教学质量提高为目标，精心选择课程内容，系统开发课程资源，致力于优化实际教学过程，最终提高教学质量。通过学习空间的应用可以达到提升学生学习主动性、打通校内外资源共享通道、提高教学能力和研究水平、实现全流程教学管理，通过应用产生的大数据统计分析来推动教改。

（6）实用性原则。本项目需包含智慧教学平台。要求教师管理空间操作简单、易于管理、功能完善、尤其注重用户体验；学生学习空间简单易用，操作简单易行，便于掌握，能够有效降低教师和学生使用的障碍和培训成本；系统管理维护简单，对技术人员依赖程度低。按照教学计划，教师可提前在学习空间上编写教学内容，有序安排资料推送、签到、问答、抢答、投票等教学活动，辅助课堂发放并易于复用。

3、 项目建设内容
	课程名称
	建设内容描述

	心理健康
	课程资源包：
1、课程视频录制，形式为动画或真人演绎。
2、教学资源包括：课程习题、作业、考试题、讨论题、电子教学素材、任务点等。

	共计32个微课视频，每个微课程（知识点或技能点）时长为3-6 分钟。
共计20个电子资源，含多种市面上通用格式。

	要求配备有智慧教学平台，可以提供学生和老师在线学习和教学。

服务期为三年。


4、 建设资源明细表
	序号
	章节内容
	教学课时
	微课数量
	电子资源数量
	习题/套
	制作内容与流程

	1
	课程介绍 
	2
	1
	1
	0
	1.1微课讲解
知识点：心理健康课程的重要性
时长：3－6分钟
形式：动画
1.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
1.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
1.4拓展教与学
心理学小知识

	2
	第一单元 心理健康与我：身心健康促成长。
	2
	2
	2
	2
	1.1微课讲解
知识点：心理健康教育的作用、学会心理自助
时长：3－6分钟
形式：动画
1.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
1.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
1.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	3
	第一单元 心理健康与我：心理健康哆来咪、心理发展你我他
	2
	2
	1
	1
	3.1微课讲解
知识点：青少年生理与心理发展特点、心理问题自查方法
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
3.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
3.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
3.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	4
	第一单元 心理健康与我：心理调适方法ABC
	2
	2
	1
	1
	4.1微课讲解
知识点：行为与认知、常用的心理调适方法
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
4.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
4.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
4.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	5
	第二单元 认识自我：天生我材必有用、放飞生命的梦想。
	2
	2
	2
	2
	5.1微课讲解
知识点：自我认识的方法、人生目标的重要性
时长：3－6分钟
形式：真人演绎
5.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
5.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
5.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	6
	第二单元 认识自我：阳光总在风雨后、给真我一面旗帜
	2
	2
	1
	1
	6.1微课讲解
知识点：正确认识和面对挫折、自信的重要性
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
6.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
6.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
6.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	7
	第三单元 成长的烦恼：青春的秘密花园、敏感的性心理话题、做情绪的主人、向快乐与幸福出发
	2
	3
	1
	1
	7.1微课讲解
知识点：青春期的小秘密、情绪的重要性、情绪控制小方法
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
7.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
7.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
7.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	8
	第四单元 学校中的我：愿友谊地久天长、花季莫种相思树
	2
	2
	1
	1
	8.1微课讲解
知识点：与同学相处的方式、异性相处的方式
时长：3－6分钟
形式：真人演绎
8.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
8.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
8.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	9
	第四单元 学校中的我：架设师生爱心桥、冲突，让青春失色
	2
	2
	1
	1
	9.1微课讲解
知识点：师生相处的方法、校园暴力的注意点
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
9.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
9.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
9.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	10
	第五单元 家庭社会中的我：筑起心灵的防火、父爱母爱亲情进行时、滴水藏海，心怀感恩
	2
	2
	2
	2
	10.1微课讲解
知识点：与亲人相处的方法、感恩之心的重要性
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
10.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
10.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
10.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	11
	第六单元 学会学习：学习，我能行、激发学习兴趣和动机、掌握学习方法和策略
	2
	3
	2
	2
	11.1微课讲解
知识点：学习的意义、提升学习兴趣、有效的学习方法
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
11.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
11.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
11.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	12
	第七单元 有效学习：学习能力大盘点、积极应对学习压力、
	2
	2
	1
	1
	12.1微课讲解
知识点：我校学生应具备的专业能力、掌握专业技能的方法
时长：3－6分钟
形式：人物集锦（优秀毕业生）
12.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
12.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
12.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	13
	第七单元 有效学习：学习的新概念、在实习实训中学习
	2
	2
	1
	1
	13.1微课讲解
知识点：终身学习的意识、实训实习的重要性
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
13.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
13.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
13.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	14
	第八单元 职业心理：我的职业理想、职业心理素质与我、我的角色我喜欢
	2
	2
	1
	1
	14.1微课讲解
知识点：职业心理的若干问题、面对职业心理问题的方法
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
14.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
14.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
14.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	15
	第九单元 适应职业：排解职业压力有妙法、为职业能力夯实基础、升学与就业适应、职业倦怠与应对
	2
	2
	1
	1
	15.1微课讲解
知识点：职业压力的排解方法、升学就业的选择
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
15.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
15.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
15.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	16
	第十单元 创业与创新：挫折，职场成功的前奏、创业需要的心理素质、创新，创业的动力
	2
	1
	1
	16
	3.1微课讲解
知识点：青少年生理与心理发展特点
时长：3－6分钟
形式：动画、真人演绎
3.2虚拟心理咨询室
心理测试/心理健康小贴士
3.3互动成长
课后问题探讨：设置“畅所欲言吧”，使用平台交互手段进行互动
3.4拓展教与学
习题或心理学小知识

	17
	期末复习
	
	
	
	1
	试题库一套

	
	总   数
	32
	32
	20
	20
	每个小节分为四个部分，实现教学目的。
1、 微课讲解
2、 虚拟心理咨询室
3、 互动成长
4、 拓展教与学


五、项目建设时间
本项目需在2019年11月之前完成全部建设资源并整合调试，同时需要对建设完成的资源进行试用与调整。
六、售后服务及其他
（1） 供应商在提交成品后一月内，须根据采购方需求提供相关修改服务，服务次数原则上≤3次。

（2） 供应商须免费提供课程服务产品相关的培训、技术支持等服务。

（3） 供应商须提供四种常规技术服务方式，电话支持、BBS在线支持、电子邮件支持、远程维护支持。

（4） 课程所引用的教育视频资源须无版权问题，同时需满足教师备课资源库需求。

（5） 根据本采购项目具体要求，提供合理、完整、可行的设计方案，并明确项目实施过程中配套硬件及人员等。
