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该手册以电脑端操作为主、手机端操作为辅，介绍了作为一名老师开展在线教学必须掌

握的相关操作。 

教师可通过学习通 App 输入邀请码或直接扫描二维码加入《上海海事大学在线教学指

导》课程，课程按照在线教学流程对相关操作进行了介绍。加入课程后，可在课程资料中下

载相关软件和资料。 

 

此外，还可访问课程 https://mooc1.chaoxing.com/course/204041633.html 观看平台以

及学习通相关功能操作介绍视频。。 

https://mooc1.chaoxing.com/course/204041633.html
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1. 课前：教师备课、学生在线学习 

1.1 （师）登录并激活课程 

1.1.1 （师）教师登录 

1.1.1.1 （师）电脑端教师登录 

1）电脑端访问网址： http://shmtu.fanya.chaoxing.com 

（建议使用 360 极速浏览器或者谷歌浏览器，不建议使用 IE 浏览器，网页会跳出火狐

浏览器的推荐下载，点击否，不再弹出） 

2）初次登录方式： 

 点击“登陆”按钮，输入工号和密码登录。初次登陆密码为 123456。 

 登录后请修改初始密码和绑定手机号。再次登录时，学习通可使用该手机号验证码

登陆。 

 

 教师可直接选择主页的《上海海事大学在线教学指导 》进行学习，但是通过该方

式学习只可预览，不能下载课程相关资料。 

 手机端加入《上海海事大学在线教学指导》课程后，可在我学的课，查看课程章节

进行学习。（详见教程 1.1.1.2 （师）手机端教师登录） 

初始密码为 123456 



 

5 

 

 

1.1.1.2 （师）手机端教师登录 

1）手机上下载并安装超星学习通 APP： 

扫描右面二维码或在手机应用市场中搜索“学习通”进行下载。 

如果已在电脑端登录并绑定手机号，则可直接使用手机号登录。 

2）初次登录方式： 

 首次启动超星学习通软件时，请选择“允许”学习通发送通知，可以随时收到老师

的课程通知。 

 也可在登录完成后，点击“我”-“设置”-“消息推送设置”-打开推送，进行设置。 

 此外，还需在手机系统通知中允许学习通软件发送通知，因手机版本众多，具体操

作方式不做介绍。 
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 初次登录者： 

a. 点击“我”-“请先登录”。 

b. 点击右下方的“其它登陆方式”进入“登录”页面。 

c. 输入选择“上海海事大学”，跳转至上海海事大学登陆入口。 

d. 输入工号和密码，初始密码为 123456，初次登陆需修改密码，进入系统后课查看

课程。 

 

e. 登陆完成之后，进入首页。 

f. 手机右上角“扫一扫”，扫描图二中的二维码。 

g. 进入《上海海事大学在线教学指导》。 
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1.1.2 （师）激活（只可在电脑端网络教学平台操作） 

教师在完成平台登录之后可以看到有待激活的课程，需对课程进行激活，激活以后的课

程中已包含学生名单，无需自行导入。 

如果老师有建好的课程，一定不要激活系统导入的课程，以免学生混乱。 

1）进入“课程”界面，核对本学期课程。核对无误后，“点击激活”，激活课程。 

2）如之前的学期已经有课程，可直接复制课程章节目录。 

3）如无，则直接生成新课程，根据周、课时自动生成课时单元。 

 

4）激活完成之后，进入管理界面，核对课程学生信息与教务系统是否一致。 
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5）可通过“添加学生”或“移除学生”对信息不正确的学生进行增减的处理。具体添加和

移除学生教程详见《教程》- 1.1.5。 

1.2 （师）电脑端建立课程目录 

教师完成章节目录创建，根据课程大纲，对章节内容进行梳理，根据梳理完成的章节安

排进行平台课程目录的建立。 

 

1.3 （师）备课：进行课程资源建设，并将课程资源上传到相应章节 

1.3.1 （师）课程资源建设 

课程资源主要包括课程 PPT 教案，课程视频，作业库、题库以及其他电子版参考资料， 

 6 种课程视频制作详见：《教程》–1.4.1.1 – 1.4.1.6 

 题库建设详见：《教程》–1.4.1.7  

 作业库建设详见：《教程》–1.4.1.8  

1.3.2 （师）课程资源插入至章节目录 

所有建好的教学资源需要根据章节目录，插入到相应的章节目录下，以便学生进行在线

学习，每个章节单元可以插入多种形式的教学资源，包括课程视频、文档资源、测验、直播

回看、速课等，所有要求学生一定要学习的内容在上传后均需设置为学习任务点。 
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电脑端登录泛雅平台—选择教授课程进入—点击“编辑”，进入编辑页面，可以插入多

种资源。 

 

将课程资源按照目录插入好之后，我们需要对章节的发放时间进行设置，1）开放时间

的设置，只有在开放时间段内，学生才可进行在线学习，2）是否设置为闯关模式，当设置

为闯关模式时，只有完成本章节的所有任务点，才能解锁下一章节。 

 更多资源插入具体操作流程详见：《教程》- 1.4.3 

1.4 （师）发布课程公告通知 

按照制定的网上教学计划，建议至少提前三天以上发布课程公告，明确学习截止时间，

学习任务，学习路径图。 
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1.5 （师）检查学生学习进度与效果 

教师可在学习截止前一天查看学生学习进度，及时提醒未完成学习任务的同学抓紧时间

完成学习任务。 

所有学生完成课前在线学习以后，教师可以查看学生学习数据，了解课前测验作答情况，

结合课程重难点，制定线上答疑辅导内容 

1）检查学生学习进度与效果使用电脑端进行统计查看，进入课程，点击菜单栏“统计” 
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2. 课中：线上答疑辅导（课表时间） 

线上答疑辅导进行的同时，可利用学习通开展一些课堂活动辅助答疑辅导，比如选人回

答问题，投票等等。 

 如何开展课堂活动详见：《教程》- 2.1 

教师可以依托网络教学平台讨论、群聊、邮件等进行线上文字答疑，也可使用微信、QQ

等工具辅助答疑。 

 如何利用平台进行线上答疑详见：《教程》- 2.2 

3. 课后：作业与数据统计 

3.1 （师）课后作业 

教师应根据课程大纲要求，在上海海事大学网络教学平台建立的课程空间，布置适当的

课后作业，供学生在课后练习，巩固所学知识，检测学习效果。学生按要求完成作业并通过

平台上传，教师及时认真批改并记录。 

 关于课后作业发布以及批阅的具体操作流程详见：《教程》- 3.1 

3.2 （师）课程数据统计 

网路教学平台提供了学生学习数据，作业统计，任务点统计，考试统计，成绩统计等多

样课程数据统计，教师可以通过平台查看和导出这些数据，对在线教学进行全面分析。 

进入课程，点击统计，可查看各类统计数据，如课程任务点的整体情况，学生综合成绩

分布图等，点击“一键导出”，选中所需数据，可下载至本地。 

 具体操作流程详见：《教程》- 3.3 
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附录：相关资料及应用软件下载说明 

若需下载相关资料及应用软件，需先使用学习通 APP 扫描课程二维码或者输入课程邀

请码加入该课程，在上海海事大学网络教学平台首页直接观看和学习该课程的教师并未加入

该课程，无法进行资料下载。 

教程中所及的相关资料以及各类软件的安装包，教师可访问课程-资料进行下载，点击

打开文件夹“附件-安装包”，教程中涉及的软件包括：360 极速浏览器、谷歌浏览器、EV 录

屏软件、瞩目高清云视频会议系统、腾讯会议、格式工厂。 

 

 


